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Bayerischer Sportkegler-Verband 
Bezirk Unterfranken 

 
      Sachbearbeiter: Willi Rennert - Bezirkslehrwart 
   Am Sportplatz 2 
   97456 Dittelbrunn - Hambach 
    09725 / 709086 

  

 

Hambach, den 25.05.2008 
 

Lehrgangsbericht 
 

Lehrgang: Nachwuchsfindung C-Jugend (U 10) 
am 24.05.2008 in Maßbach 

 
Teilnehmer:  12 B-Jugendliche  
     2 entschuldigt 
 
Lehrgangsleitung: Willi Rennert (B-Lizenz) Beginn:   9:30 Uhr Ende:   16:30 Uhr 
  
Ausbildungteam: Hörmann Bernd (B-Lizenz) 
   Schneider Edgar (B-Lizenz) 
   Sych Kerstin (B-Lizenz) 
   Reiter Werner / BJw 
   Schneiker Kim / 2. BJw 
 
 
Einleitung 
 
Auf Verbandsebene ist ein Spielbetrieb für die Altersgruppe U 10 (C-Jugend) 
verabschiedet worden, der nach Genehmigung im Sportjahr 2008 / 09 eingeführt 
werden soll. Dies war Anlass der Bezirksjugendleitung (BJL) um diesen Lehrgang 
durchzuführen. Die BJL hat diesbezüglich die Vereine und Klubs angeschrieben. 
 
Zu diesem Lehrgang haben sich 14 Teilnehmer angemeldet; 2 Teilnehmer haben 
kurzfristig abgesagt. Am Lehrgang waren 7 Betreuer anwesend. 
 
 
Lehrgangsablauf 
 
Den Teilnehmern und Betreuern wurde der Grund dieses Lehrgangs mitgeteilt (siehe 
Einleitung). Weiterhin will das LeT Erkenntnisse sammeln über die Jugendarbeit  
U 10 und das entsprechende Training in den Klubs. 
 
Das Lehrgangsprogramm wurde von ES ausgearbeitet, das fachliche und überfach-
liche Teile enthalten hat.  
Die Teilnehmer wurden in drei Gruppen aufgeteilt. 
Gespielt wurde mit der 12-er Kugel, die für die Teilnehmer eine Umstellung 
bedeutete, da überwiegend mit der 14-er Kugel trainiert wird. 
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Im fachlichen Teil wurden am Vormittag 2 x 25 Wurf in die Vollen gespielt. Hierbei 
wurden Videoaufzeichnungen der Teilnehmer erstellt. Am Nachmittag wurden die 
Videoaufzeichnungen mit den Teilnehmern und Betreuern besprochen und die 
Grobfehler erklärt. Weiterhin wurden 40 Wurf auf Kegelgruppen gespielt.  
Im überfachlichem Teil waren Aufwärmtraining und Ballwurfspiele angesagt. 
 
 
Lehrgangsauswertung 
 
Die Bewegungstechnik einiger Teilnehmer war für die Altergruppe als gut 
einzustufen. Jedoch wurde festgestellt, dass die überwiegende Mehrzahl der 
Teilnehmer die Kugel mit einer Hand spielt. Die Betreuer wurden gebeten darauf zu 
achten, dass die Jugendlichen an das Technikleitbild herangeführt werden um einen 
konstanten BWA zu bekommen. In diesem Zusammenhang wurde auf die KB-
Ausbildung hingewiesen. 
Auch im überfachlichen Bereich war die Mitarbeit der Teilnehmer hervorragend. Die 
Teilnehmer und Betreuer waren mit dem Ablauf des Lehrgangs sehr zufrieden.  
 
 
 
gez. Willi Rennert 
  Bezirkslehrwart 
 
 
 
 
Verteiler: BVst., BJw, RfA, BLw, LeT 


